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Almocgo
16.2 Aniversario
da LAQC

No dia 24 de mar¢o de 2018 a Liga
dos Amigos da Quinta do Conde
comemorou o 16.2 Aniversdrio com
um almogo, em que estiveram pre-
sentes convidados, 6rgdos sociais e
colaboradores internos e externos
da instituicao.

Destacamos as presencas do Sr. Pre-
sidente da Camara Municipal de
Sesimbra Dr. Francisco Jesus, do Sr.
Joaquim Correia Membro do Conse-
Iho Nacional Ecologista - Os Verdes
e da Dra. Mara Rebelo da Fundacgdo
COl.

A Dire¢do da LAQC agradece a todos
0s que nos privilegiaram com a sua
presenca e nos deram os parabéns
por mais este aniversario e pelo su-
cesso conseguido pela nossa jovem
instituicao.

Carlos Azevedo

Sessao solene
16.° Aniversario

Na sessdo solene da comemora-
¢do do 16.2 Aniversario da LAQC,
o Sr. Presidente da Dire¢do, deu
as boas vindas e agradeceu a to-
dos a sua presencga. Passando de
seguida a ler a sua mensagem que
se transcreve neste boletim.

O Sr. Presidente da CMS, Dr. Fran-
cisco Jesus, agradeceu a Liga o
convite e referiu os problemas
referentes as necessidades de
equipamentos sociais no concelho
de Sesimbra e nomeadamente na
freguesia da Quinta do Conde.

Continua na pdgina 3
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Estamos aqui hoje a comemorar o
16.2 aniversario da Liga dos Amigos
da Quinta do Conde.

No ato de assinatura da escritura de
criagdo da LAQC, a 22 de Fevereiro
de 2002 apenas um objetivo pairava
entdo na mente dos subscritores do
projeto. Reivindicar benfeitorias para
a Quinta do Conde e defender o
meio ambiente da freguesia, situa-
¢do que no entender dos sdcios fun-

dadores, o poder autarquico, ndo
Continua na pdgina 2

Mensagem do Presidente
Almogo de Aniversario
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Ass. Geral de Socios
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E Orcamento para 2017
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16.2 ANIVERSARIO DA LAQC
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Institui¢ao Particular de Solidariedade Social

S AD

Servico de Apoio Domiciliario
Licenciado pela Seguranca
Social para 40 utentes

Higiene pessoal
Fornecimento e apoio alimentar
Limpeza doméstica
Tratamento de roupa

Outros servigos extras: cabeleireiro, manicure, podologia,
enfermagem, massagista, médico, fisioterapia,
limpeza doméstica profunda, acompanhamento ao exterior
para servigos pessoais, consultas médicas de
especialidades, bancos, finangas, conservatérias,
notarios, supermercados, etc.

INSCREVA-SE

Mensagem 16.2 Aniversario

Continuagdo da pdgina 1
dava respostas em tempo real as ne-
cessidades que eram cada vez mais,
numa populagdo em franco crescimen-
to. A Liga dos Amigos da Quinta do
Conde com o seu jornal “O CONDENSE”
era uma voz incomoda, mas atenta e
ao servico dos quinta condenses.

A viragem para a area social ndo foi
pacifica nos dirigentes e sdcios da Liga.
Algumas feridas abertas nessa época,
ainda perduram nos dias de hoje, va-
lendo a persisténcia, vontade e dedica-
¢do dos que encetarem a viragem da
LAQC para a area social.
Hoje a Liga pode-se orgulhar da obra
feita, do servico que presta a comuni-
dade, dos postos de trabalho que criou,
num periodo de grandes dificuldades
nacionais. Estamos a falar do ano de
2010, inicio desta obra, concluida em
2011 com inauguragdo a 16 de Outubro
do ano de 2011, contra a corrente, sem
verbas proprias mas com recurso a
banca estando até hoje a honrar os
seus compromissos. Por outras pala-
vras, os mentores do projeto ndo dan-
do ouvidos aos arautos da desgraca
apresentam hoje um servigco a comuni-
dade ndo apenas com a creche (inicio
de projeto) mas também com uma sala
de pré-escolar e Servico de Apoio Do-
micilidrio em fase inicial.
Com estas valéncias foram ja criados 28
postos de trabalho diretos. No acordo
anual com a Camara Municipal de Se-
simbra para o CAF no Agrupamento de
Escolas da Boa Agua, sdo mais 12 cola-
boradoras/trabalhadoras  totalizando
40 pessoas ao servico da LAQC. 92 cri-
angas nas nossas valéncias creche e pré
-escolar. Em apenas sete anos esta ins-
tituicdo concretizou um sonho, que sé
nado é mais expressivo por falta de apoi-
os do poder central no que concerne a
alargamento de acordos de coopera-
¢do, sob a mascara de falta de cabi-
mento orgamental.
Como digo, s6 ndo vamos mais longe
no apoio social se 0s nossos parceiros
governamentais e autdrquicos o ndo
permitirem.
O exemplo do Pré-Escolar, que temos
licenciamento do Ministério de Educa-
¢do para 75 utentes, mas no acordo
com a Seguranga Social temos apenas
para 25 criangas é travdo por dificulda-
Continua na pdgina 3
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Continuagdo da pdgina 2
-des financeiras de muitos pais a
viver no nosso meio.
Relativamente a Camara Municipal
de Sesimbra, que no corrente ano
letivo, abriu mais duas salas de pré-
escolar e tem planeado a criagdo de
mais duas salas no projeto de uma
nova escola limitam a procura nao
comparticipada. Como ¢é facil de
perceber, estas situacdes de dupli-
cacdo de espagos, permite opgoes
de escolha independentemente das
condicbes de espaco ou qualidade
dos servigos. As IPSS tém a preocu-
pacdo da sustentabilidade dos seus
projetos, sem verbas dos impostos
diretos, as comparticipagdes que
sdo acordadas com a tutela é por
crianga em valéncia e ndo pelo nu-
mero em acordo.
Um outro exemplo prende-se com o
Servico de Apoio Domicilidrio em
fase de iniciacdo. Foi solicitado ao
Sr. Presidente da Camara de Sesim-
bra um espaco para que a Liga para
além dos servigos que constituem o
apoio domicilidrio normal, seja pos-
sivel também oferecer aos utentes
um espa¢o de convivio, que nos
parece ser essencial para atenuar o
isolamento de pessoas que pelas
contingéncias da vida, vivem sozi-
nhas em suas casas. Pois bem, con-
tinuamos sem resposta.
Sabemos e temos consciéncia, que
a Liga dos Amigos da Quinta do
Conde ndo tem s6 amigos. Tem al-
guns invejosos e inimigos. Os pri-
meiros, porque nao acreditavam
que este projeto alguma vez fosse
concretizado. Os segundos, porque
apoiando o projeto, viam nele opor-
tunidades de protagonismo, ou lu-
gar para emprego dos amigos, filia-
dos ou ndo no seu partido politico.
A realidade demonstra que apesar
das fortes investidas na tentativa de
denegrir a imagem da Instituicdo, a
Liga tem-se afirmado pela positiva.
Os pais que nos procuram (temos
todas as vagas de creche e pré-
escolar preenchidas), alguns é ja o
segundo filho que nos confiam, ou-
tros recomendados por pais que
tém ou tiveram ca os seu filhos.

Mensagem 16.2 Aniversario

As Certificagdes de Qualidade pela
Norma ISO 9001:2015 e Nivel A do
Instituto da Segurancga Social, a preo-
cupacdo permanente do bem servir,
tendo como ponto de honra o bem
estar das criangas, bem como a parte
financeira devidamente controlada
com pagamentos a fornecedores em
dia, vencimentos salariais acima do
ordenado minimo. Contudo ainda
temos um crédito bancario em amor-
tizagdo mensal no valor de cerca de
183.000€ num total de 420.000€ do
empréstimo contraido em 2012, mas
tudo isto é motivo de orgulho para os
6rgdos sociais da LAQC, bem como
deve ser para todos os colaboradores
e parceiros desta instituicdo, incluindo
a Tutela e o poder Autarquico. A onda
negra que se abateu sobre as IPSS,
ndo pode demover os milhares de
colegas que se dedicam a causa social
em prol das populagGes que servimos.
Dai dizermos, que ndo trabalhamos
para medalhas, ou distingdes populis-
tas, mas temos o direto ao respeito
merecido, pelos servigos que a nossa
instituicdo enquanto tal, presta a co-
munidade. Ignorar este fato como foi
0 caso na Ceriménia dos 40 anos de
poder autarquico promovido pela As-
sembleia Municipal de Sesimbra nao
nos parece respeitar o trabalho ja
concretizado pela Liga dos Amigos da
Quinta do Conde.
Salientar ainda que a obra que a LAQC
esta a prestar a comunidade, o seu
sucesso ou insucesso é da responsabi-
lidade, em primeiro lugar dos seus
dirigentes, depois das educadoras e
auxiliares de acdo educativa, parte
administrativa, cozinha, economato,
servicos gerais, colaboradores e forne-
cedores de produtos ou servigos, bem
como parceiros. Todos estamos neste
barco que é a Liga dos Amigos da
Quinta do Conde com as suas valén-
cias ao servigco da comunidade.
Obrigado a todos os que tornaram
possivel este projeto e também a to-
dos que hoje o respeitem e lhe ddo
vida.
Quinta do Conde, 24 de Margo de
2018
LAQC
José Anselmo
Presidente da Diregdo

Sessao solene
Continuagdo da pdgina 1
Salientou o fato das CM ndo consegui-
rem dar resposta a todas as solicitagdes
e necessidades das populagdes, contu-
do o atual executivo camarario esta
empenhado em colaborar com as asso-
ciacdes e instituicdes do concelho e
concretamente com a Liga dos Amigos
da Quinta do Conde para a concretiza-
¢do dos objetivos por elas propostos e
que irdo beneficiar as populagdes.
A Dra. Mara Rebelo da Fundagdo COI

deu os parabéns a LAQC pelo aniversa-
rio e na sua intervencgao referiu que as
preocupacgdes referidas no discurso do
Sr. Presidente da Direcdo da LAQC
eram muito pertinentes nomeadamen-
te na valéncia do pré-escolar, devido as
politicas do governo e das autarquias.
Salientou também a parceria entre as
duas instituicdes cuja troca de experi-
éncias tem contribuido com resultados
muito positivos para o melhoramento
das atividades que as mesmas desen-
volvem.

Em representacao do Grupo Parlamen-
tar o dirigente Joaquim Correia, mem-
bro do Conselho Nacional do Partido

Ecologista “Os Verdes”, referiu a im-
portancia do trabalho em rede das IPSS
para se conseguirem melhores resulta-
dos.
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SALA AZUL

A equipa pedagdgica da Sala Azul
dedicou este segundo trimestre a
brincadeira, a diversdo e ao desen-
volvimento de muitas atividades
ludicas e pedagdgicas. Neste per-
curso, juntos, rimos, choramos,
partilhdmos, corremos, saltdmos,
imagindmos concretizdmos, calcu-
[dmos, formuldmos hipdteses...
aprendemos. Explordamos a area
das ciéncias, realizamos experién-
cias confecionamos receitas, entre
outras atividades. Aprendemos
gue é através do ludico que tudo
faz sentido. E que o melhor que
podemos fazer pelas nossas crian-
¢as é dar-lhes um bom exemplo e
deixa-las brincar e serem felizes.
A equipa da sala azul
Marta Umbelino, Ana Mendes
e a estagidria Catarina.

Sala Verde - Os Jardineiros

A Sala Verde iniciou o novo ano cheio
de aventuras e exploragdes. Comega-
mos em janeiro por realizar coroas de
Reis para o Dia dos Reis, foi muito
divertido pois podemos andar duran-
te o dia com as coroas na cabega, ti-
vemos também a exposicdo itinerante
0 que é sempre uma mais-valia para
todos, podendo assim explorar varios
livros e com estes trabalhar e desen-
volver novas aquisi¢cdes. Gostamos
muito do livro “O Peixinho”. Em feve-
reiro divertimo-nos com o carnaval e
exploramos varios elementos alusivos
a este tema, como os chapéus, as
bandoletes, as perucas, os dculos e as
fantasias. Cada crianga escolheu a sua
fantasia e veio para a creche com ela.
Tivemos ndo um mas dois bailes de
mascaras onde o grupo de criangas se
divertiu e dangou juntamente com a
equipa pedagdgica da instituicdo
(também ela mascarada a rigor).

Coordenadora
Pedagdgica

A crianga quando nasce ainda
ndo sabe brincar, ela precisa de
aprender através de interacdes
com os adultos e outras criancas.
Aprende através do contato de
objetos e brinquedos, e diferen-
tes formas de brincar. E a brincar
gue a crianga desenvolve a sua
imaginacdo, aprende a explorar
o mundo, ampliar a sua capaci-
dade e percecdo sobre o mundo
e si mesma, aprende a organizar
0s seus pensamentos e senti-
mentos. A liberdade que o brin-
car proporciona é de extrema
importancia para o desenvolvi-
mento da crianca, leva-a a conci-
liar o mundo real com o mundo
da imaginacgdo. O brincar desper-
ta sensacdes de bem-estar, liber-
ta as angustias e permite ultra-
passar os sentimentos menos
positivos. E brincar que a crianca
aprende a ser feliz.

A Liga dos Amigos da Quinta do
Conde, acredita que nada é mais
perfeito e cheio de esperanga do
que o sorriso de uma crianga

feliz.
Marta Umbelino
Coordenadora Pedagdgica

Sala Verde - Os Jardineiros

Em marco festejamos o Dia do Pai e
0s papas vieram até a instituicdo
para passar um pouco da tarde com
os filhotes e assim realizar vdrias
atividades com os mesmos.
Celebramos também a primavera
com a realizacdo de pulseiras com
borboletas, com cang¢des e com a
ida para o espago exterior assim que
a chuva o permitiu.
Agora estamos a realizar as lem-
brancas para a Pascoa que incluem
um folar realizado por cada uma das
criancgas da sala verde.
Ficamos a espera de novas aventu-
ras agora com um tempo mais
guentinho.
“Todas as flores do futuro estdo nas
sementes de hoje”.
Obrigada.

Joana Carvalho e Lurdes Santos

Servigo Apoio Domicilidrio

O Servico de Apoio Domiciliario da Liga
dos Amigos da Quinta do Conde iniciou a
sua atividade no principio do més de ja-
neiro de 2018. Assim, a par com a infor-
macado e articulagdo com os vdrios servi-
¢os da zona que nos pudessem encami-
nhar potenciais clientes interessados, foi
também estruturada uma formacgdo para
as ajudantes de acdo direta, que contem-
plou além das normas e regulamentos da
Liga doa Amigos da Quinta do Conde,
normas de conduta institucional e médu-
los formativos que abrangessem areas
mais especificas. Foram ainda definidos
critérios para a contratagdo das Ajudan-
tes de Agdo Direta e foram contratadas
duas colaboradoras para essa fun¢do. No
que diz respeito a contactos institucio-
nais, foram solicitadas reunides aos servi-
¢0s mais importantes da nossa area, no-
meadamente ao programa Escola Segura
da GNR, a Direcdo do Servico Social do
Centro Hospitalar de Setubal, a USF da
Quinta do Conde, a UCC de Sesimbra e ao
Hospital Garcia da Orta para apresentar o
projeto SAD. No seguimento deste traba-
lho desenvolvido e a par da divulgagdo do
servico, comegamos a receber alguns
contactos de varias entidades, bem como
contactos particulares para terem a pres-
tacdo do servigo. Até este momento tive-
mos dez processos que foram analisados
e que até a data por uma conjugagao de
fatores alheios a nossa vontade ainda ndo
comegamos a apoiar. Esperamos em bre-
ve comecar a ser acompanhado breve-
mente. Foi possivel analisar, neste primei-
ro trimestre, que de facto na Quinta do
Conde este servigo é bastante necessario,
foi inclusive transmitido por varias das
entidades contactadas, mas também que
a populagdo necessita de apoio financeiro
para poder fazer face aos custos da pres-
tacdo dos servigos. Assim torna-se impe-
rativo a concretizacdo de um acordo de
cooperagao financeiro com o Instituto de
gurancga Social que permita a LAQC, apoi-
ar a populagdo mais carenciada.

Margarida Ferrdo
Assistente Social

Faga-se sdcio da LAQC

Visite o nosso site

www.laqcquintadoconde.org
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“Pdscoa é tempo de agradecer, discretamente, por tudo aquilo que

temos.
E a familia é, sem duvida alguma, o nosso maior bem.
Muito obrigado pela forca de sempre...!”
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SALA BRANCA

A Sala Branca destina-se a criangas desde que adquirem a marcha até aos 24
meses de idade. E um grupo que deu inicio na sala em janeiro, como tal, deu-se
prioridade a adaptacdo de cada crianga ao espaco, a rotina e a todos os elemen-
tos presentes na sala.

Neste momento, estamos a desenvolver um projeto de aprendizagem que se
intitula “Vamos a descoberta...da alimentagdo”, integrado no projeto pedagdgi-
co de sala “Vamos a descoberta...”.

Muitos foram os trabalhos ja realizados sobre varias tematicas do quotidiano
das criangas, que se tém mostrado curiosas, atentas e com vontade em desem-
penhar atividades.

Educadora Dora Rato
Auxiliar Vera Martins

BERCARIO

Durante estes meses, os meninos do bergario tiveram a oportu-
nidade de vivenciar algumas experiéncias enriquecedoras.

Divertimo-nos no carnaval.

Celebramos o dia do pai.

Ouvimos histdrias contadas pelas amiguinhas crescidas

Colocamos as maozinhas na tinta.

Exploramos vdrias texturas

Fizemos varios jogos de desenvolvimento motor

Umbelina Brazdo

Sala de Pré-escolar
Este trimestre foi de muitas aprendizagens, aventuras e brincadeiras.
Descobrimos com as visitas da Dra. Marina a nossa sala, habitos de vida sauda-
vel como comer fruta variada e sopa com legumes.
Apaixonamo-nos pela histéria: “Cuquedo e um amor que mete medo” e com ela
fomos descobrir os animais domésticos e selvagens. Demos as boas vindas a
Primavera e com ela ja podemos ir brincar ao parque grande da nossa escola.
Descobrimos e aprendemos muitas coisas novas é verdade, mas também tive-
mos tempo para brincar... porque a brincar também aprendemos.

A Equipa Pedagdgica de sala Teresa André e Sandra Freitas

TUNA DA UNIVERSIDADE

SENIOR DA QUINTA DO
CONDE

0 16.2 Aniversario da Liga dos Amigos
da Quinta do Conde foi abrilhantado
com a atuacdo da Tuna da Universi-
dade Sénior da Quinta do Conde que
nos presenteou com diversas compo-
sicoes da musica tradicional portu-
guesa, que foi do agrado de todos os
presentes e por isso mereceu muitos
aplausos.

A direcdo da Liga dos Amigos da
Quinta do Conde, agradece a todos
os elementos da tuna a participacdo
no nosso aniversdrio e deseja-lhes
muitos sucessos.

O Sr. Jorge Santos da Tuna Universi-
dade Sénior da Quinta do Conde,
agradeceu o convite que lhes foi en-
derecado pela LAQC e referiu que
proporcionar um envelhecimento
ativo da populagdo com mais de 50
anos é o principal objetivo da Univer-
sidade Sénior — O Sonho Ndo Tem
Idade.

Faga-se socio da LAQC
Visite o nosso site

www.laqcquintadoconde.org




Assembleia Geral
de Sdcios
Relatdrio de Atividades
e Contas de 2017

e Regulamentos Internos
Realizou-se no dia 24 de margo a As-
sembleia Geral de Sdcios para apre-
sentacdo, analise e deliberagdo do
Relatério de Atividades e Contas da
LAQC de 2017 e do Parecer do Conse-
Iho Fiscal.

Do Relatério de Atividades destacam-
se 0s seguintes pontos concretizados:
Planos de Atividades da LAQC, CRE-
CHE e PRE-ESCOLAR; Gest3o de Quali-
dade: Norma ISO 9001:2015 e Modelo
da Resposta Social Creche Nivel A —
2010 da Seguranga Social; Parcerias e
Protocolos com instituicGes; Boletim
da Liga; Sitio da Liga, facebeook e
rede social de correio eletrénico; Al-
mogos de convivio e de aniversario;
Comemora¢do do Dia Mundial da
Arvore; e Regulamento Geral da Pro-
te¢do de Dados da LAQC.
As contas do exercicio do ano 2017
demonstram um resultado liquido
positivo que foi obtido com uma ges-
tdo efetuada com a transparéncia e
rigor adequados tendo em conta o
seu elevado montante.
Foram também apresentados, anali-
sados e deliberados os seguintes re-
gulamentos e adendas:
Adendas aos Regulamentos do SAD e
da Creche e Cédigo de Conduta e De-
claragdo de Consentimento do RGPD.
O Presidente da Mesa da Assembleia
Geral abriu os trabalhos, colocando a
discussdao os documentos atrds referi-
dos. De seguida foram colocados a
votacdo sendo que os mesmos foram
aprovados.

Carlos Azevedo

Aniversarios 2018

Janeiro
Jodo Antonio Franco, Maria de
Lurdes Pinto Penelas dos Santos.

Fevereiro
Leonel Andrade Efe, José Pinheiro
Machado, José Carlos Carrilho
Gomes, Francisco da Palma Efe,
Francisco Paulo Macedo Ferreira,
Teresa Maria Parente Mimoso,
José Nunes de Sousa, Ana Cristina
Pinheiro Mendes.
Mar¢o
Raquel Pereira Dias Ferreira, Ma-
nuel José Dias Marinho, Umbelina
de Jesus Pinto M. Faria Brazao.

ATIVIDADES DA CRECHE
E PRE-ESCOLAR

No primeiro trimestre de 2018, de-
senvolveram-se varias atividades na
creche e no pré-escolar da Liga, ten-
do sido a primeira a comemoragdo
do Dia de Reis, que através da ela-
boragdo e decoragdo de coroas e da
apresentacdo da histéria dos trés
reis magos, pretendeu-se sensibili-
zar as criangas para a importancia
da preservagao e conhecimento das
tradicBes. Entre 16 e 26 de Janeiro
esteve presente na LAQC uma expo-
sicdo itinerante, com o projeto de-
nominado “Falar de...”, cujo objeti-
vo foi favorecer a escolha das histo-
rias pelas criancas pare que os te-
mas fossem tratados em casa, em
familia promovendo e proporcio-
nando assim maior e melhor intera-
¢do familiar, o respeito pela leitura
e aprender a manusear um livro. Na
Semana da Fantasia, criaram-se dias
alusivos ao carnaval, para que as
criangas pudessem vivenciar o espi-
rito carnavalesco, fomentando con-
vivio e proporcionando momentos
de diversao e alegria. No dia de Car-
naval fez-se um baile de fantasia,
fomentando, mais uma vez a sociali-
zacdo e desenvolvendo a criativida-
de e a imaginagdo. No dia do Pai,
foram elaboradas pequenas lem-
brangas e promoveu-se uma sema-
na de atividades com os pais das
criangas, de forma a preservar e
valorizar os lagos familiares estimu-
lando a criangca a exteriorizar os
sentimentos e os afetos. No dia 21
comemorou-se a chegada da Prima-
vera com a realizagdo de trabalhos e
consequente decora¢do da creche
com elementos alusivos a estacdo
para sensibilizar as criangas para as
alteragdes da natureza e explorar os
seus elementos. No més de margo
decorreram as reunides de pais,
para a reavaliacdo do plano indivi-
dual de cada crianga, bem como
informar os encarregados de educa-
¢do sobre a avaliagdo e integracao
da crianga assim como os seus pro-
gressos, reavaliando as estratégias
do PDI, e calendarizando os objeti-
VOS propostos. Prevé-se que o proxi-
mo trimestre seja tdo ativo e dina-
mico, como tem sido até aqui, de-
monstrando o espirito de equipa,
trabalho e dedica¢do da LAQG, inici-
ando ja no préximo més com a par-
ticipagdo nas atividades da iniciativa
da “Chama da Solidariedade”
Coordenadora Pedagégica
Marta Umbelino

Faga-se sdcio da LAQC

Visite o nosso site

www.laqcquintadoconde.org

Morada da LAQC

Contatos Atendimento
Morada
Rua Ilha de Porto Santo, Edificio
Creche, 2975-235 Quinta do Conde
Contatos
Tel. 212104286 — 212106877
Tlm.: 963578374
Site
www.lagcquintadoconde.org
Correio eletronico
geral@lagcquintadoconde.org
creche@lagcquintadoconde.org
direccao@laqcquintadoconde.org
apoiodomiciliario@lagcquintadoconde.org
Horario de atendimento
Secretaria
Hordrio de atendimento das 09h30 as
13h00 e das 14h30 as 18h30
Presidente da Dire¢do
As tercas-feiras das 16h30 as 18h00.

O 6 0 0 00 0 0 0O
Telefones uteis

Centro de Sauide e Hospitais
Centro de Saude da Quinta do Conde
Tel. 212 110940
SAP Sesimbra Tel. —212 289 600
Emergéncia
Bombeiros Voluntérios Sesimbra
Tel. 212 228 250
BV Sesimbra (Quinta do Conde)

Tel. 212106174
G.N.R.

Quinta do Conde —Tel. 212 100 718
Sesimbra —Tel. 212 289 510
Ferndo Ferro —Tel. 212 124 624
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel. 212 101 022
Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel. 212 109 470
Gabinete Municipal de Sesimbra
Tel. 212 101 022
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